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Oggetto: Ricerca personale esterno formazione docenti – ambito disciplinare: formazione per dipartimenti 
(obiettivo 1.2 par 7.3 del PTOF – priorità 4.6 PNFD) 

 
Sulla base di quanto stabilito nel PTOF 2016/2019 relativamente alla formazione docenti in ambito disciplinare si rende necessario 
individuare i/le formatori/trici per il seguente modulo di formazione per docenti del Liceo Gobetti Torino, in particolare del 
dipartimento di Scienze, di 6 ore in “Didattica dell’Educazione Alimentare”, secondo le seguenti caratteristiche e comunque non 
oltre la fine di maggio: 
 
3 INCONTRI DI AGGIORNAMENTO nell’a.s. 2018/2019 in date e orario pomeridiano da concordarsi con il coordinatore del 
dipartimento di Scienze 
2h: “Fisiologia & circadianità con la nutrizione”.  
2h: “Nutrizione & infiammazione: loro espressione nella composizione corporea”.  
2h: “Caratteristiche d’eccellenza dei cibi per la performance nutrizionale”.  
DESTINATARI -  Insegnanti del Dipartimento di Scienze Liceo Gobetti Torino  
OBIETTIVO - Rendere percettibili ai discenti, gli insegnanti, concetti tecnici enfatizzando l'aspetto educativo comportamentale, 
motivazionale e la piena consapevolezza dell'importanza della corretta alimentazione, cosi da poterli trasmettere agli alunni.  
METODOLOGIA RICHIESTA - Approccio di Educazione Alimentare che sensibilizzi verso la necessità di ricercare un cibo 
qualitativo, di un cibo che sia di benessere ma anche un cibo compatibile con l'ambiente, il territorio e le sue risorse. Considerare la 
qualità dell’alimentazione valutandone l’effetto/conseguenze sulla composizione corporea e sulla presenza di stati fisiopatologici (es. 
infiammazione cronica silente, irregolarità dei cicli circadiani), con finalità di fornire delle indicazioni utili per la prevenzione di stati 
morbosi e per il raggiungimento della performance nutrizionale.  
FINALITA’GENERALE -  Sensibilizzazione degli insegnanti alle tematiche descritte e, tramite il loro intervento educazionale 
degli alunni, osservazione, prevenzione e miglioramento degli stati di sovrappeso e obesità ed educazione alle tematiche di corretta 
alimentazione e rispetto ambientale. 
 
PROFILO DEL FORMATORE/CE RICHIESTO: formatore/ce che abbia una formazione specifica sulla nutrizione e sia in grado 
di fornire ai docenti indicazioni sulle problematiche connesse ad una corretta nutrizione. 
Per lo svolgimento di tali attività la scuola corrisponderà un compenso di 41,32 €/ora lordi (costo formazione, IRAP, 
IRPEF). 
Gli/le interessati/e all’incarico, possono presentare domanda al Dirigente Scolastico, corredata da CV che rechi 
indicazione dei titoli culturali in possesso, degli attestati e delle competenze e esperienze specifiche relative al bando, 
compilando il modello allegato. 
L’assegnatario dell’incarico dovrà indicare: 
- se dipendente di altro Istituto scolastico ed in tale caso essere autorizzato dal proprio Dirigente; 
- se libero professionista, dovrà indicare il numero di partita IVA ed emettere fattura elettronica con importo   

comprensivo di tutti gli oneri rientrante nel compenso di € 41,32 per ora svolta; 
- se dipendente di altri Enti al pagamento seguirà relativo CUD per denuncia redditi. 

A compimento della formazione dovrà consegnare breve relazione sul lavoro svolto e dichiarazione delle ore svolte.  

Le domande degli aspiranti, riportanti la dicitura “Bando ricerca personale esterno per formazione docenti”, redatte in carta semplice 
secondo l’allegato A, dovranno pervenire, per posta elettronica all’indirizzo e-mail tops340002@liceogobetti.it o consegnate a mano 
in busta chiusa al protocollo del Liceo Scientifico Statale “Piero Gobetti” di Torino di entro e non oltre le ore 12,00 del 25 febbraio 
2019. Non saranno prese in considerazione le domande che giungeranno oltre tale termine.  
 
                            

Il Dirigente Scolastico 
Ing. Angelantonio Magarelli 

Documento informatico firmato digitalmente 
ai sensi del T.U. e del D.L.gs 82/2006 

e rispettive norme collegate il quale sostituisce 
il documento cartaceo e la sua firma autografa 

 
 
 
 

 





 
 
Al Dirigente Scolastico 
Del Liceo Scientifico “P. Gobetti” 
Ing. A. Magarelli 
 
 
 
CANDIDATURA A FORMATORE/FORMATRICE 
 
 
Titolo del Modulo di formazione “Didattica dell’educazione alimentare” per docenti del liceo “Gobetti” a.s. 2018/2019 
 
Nome e Cognome ……………………………………………………. 

 
 
Titoli culturali 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Attestati specifici relativi al bando 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Esperienze/competenze specifiche relative al bando 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
- dipendente di altro Istituto scolastico autorizzato dal proprio Dirigente (specificare quale) 
- libero professionista, numero di partita IVA            
- dipendente di altri Enti (specificare quale)  
 
Allegati: 
 
 
 
 
 
 
  
 
Torino, ……………………. 
         Firma 


