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S.R.P 2.1 Cimunita psichiatrica Castagneto Po {Torino), AS LTO 4, gestita da cooperativa il
Marging”, sede via Eritrea 20, Torino

s Attivita di medico psichiatra con pazienti affetli da schizofrenia grave, disturbi schizoaffettivie
gravi disturbi di personalita con dipendanze da sostanze in percorso comunitario di tipo
residenziale medio-lungo lermine.

s Aftivita di coordinamente equipe multidisciplinare con organizzazione attivitd comunitaris ed
extra comunitarie per tali pazienti in un progetto riabilitativo in collahorazione con | curanti dei
CSBM di compelenza territoriale

s Gestione effetti collaterali e modifiche terapie farmacologiche in accordo con curanti del CSM
ferritoriale

»  Gestione degli aspetti generali di natura medica in collaborazione con MMG territoriale

Gestione di eventuali urgenze di naiura medica e psichialrica iramite reperibilita diurna o

nottuma Zsettimane/mese con valutazione del singolo caso ed eventuali indicazioni

terapeutiche o gestionali det momento di crisi
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I RETErENiE WELICT Psichialie
Comunita Terapeutico riabilitativo Reszdenza Dahu, Brusson (AQ)

o Aftivita di medico psichiatra con pazienti affetti da Disturbi della Nutrizione ed Alimentazione e
gravi disturbi di personalita con dipendenze da sostanze in percorso comunitario di tipo
residenziale medio-lungo termine.

»  Attivita di ceordinemeanto equipe multidisciplinare con organizzazione attivild comuniterie ad
extra comunitarie per tali pazienti in un prcgetto riabilitativo in collaborazione con i curant dei
CSM di competenza territoriale

»  Gestione effetli collaterali e maodifiche terapie farmacologiche in accorde con curanti del CSiV
territoriale

¢ Gestione di eventuali urgenze di natura medica e psichialrica ramite reperibilta diurnz e
nottuma 2settimane/mese con valutazione del singolo caso ed eventuali indicazioni
terapeutiche o gestionali del momento di crisi

e Gruppi familiari e colfoqui di terapia familiare
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Umversita degli Studi di Torino, Scuotka di Dottorato in Scienza della Vita e della Salute, Dottoralo in
Neuroscienze, Dipartimento di Neuroscienze, Azienda Ospedaliera Citta della Salute e dela Scienza,
SCBU CPE DCA, Via Cherasco 15 Torino

Prosecuzione attivita di ncerca condotte nel corso del corso di Specializzazione; nelle specifico:

= Aftivita continuativa di studio e ricerca nel campo del neuroimaging, facendo particolare
riferimento allo studio e alf analisi delle basi neurobiologiche dei Disturbi del Comportamento
Alimentare e alle possibili aree di sovrapposizione con altri campi del sapere, dando rilievo @

valore alladeguatezza dellapproccio neuroscientifico nel trattare | sintomi del malessere
conlemporaneo.

s Atiivita di elaborazione dati in ambito del neuwrcimaging con metcdiche avanzate (SPMB AFNI.

+  Somministraziong e apphicazione di lacniche terapeutiche innovative (TMS=francranial magnetic
stimulaiion) su pazienii psichiatrici



e Parteciparzione attiva in fase di reclutamerto e di gestione nel tempo di progetti di ricerca
muitidisciplinari ed integrati in particolare relativi alla Risonanza Magnetica Funzionale

s Afiivita di coordinamento studenti Medicina e Chirurgia e affiancamento tutor (Prof. Federico
Amianto) nel seguire tesi studenti di Medicina relative al mio campo di esperienza

s  Ruolo di cultore alla ricerca; Attivita di insegnamento disciplina specifica (psichiatria, elementi di
base) a studenti di medicina e chirurgia e valutazione degii stessi nelle sessioni d'esame

»  Partecipazione attiva alia fase di scrittura di testi e articoli scientifici rel’ambito del contesto dei
Disturbi del Comportamento Alimentare

s Ativita di collegamento e di rete tra struttura Ospedaliero-Universitaria e Struttura Residenziiale-
Riabilitativa Dahu, Brusson (AO) {Direttore Dott. ssa Alberici) dove si effettuano inferventi

psicadiagnostici e terapeutici come prosecuzione e raccordo con percorso ¢fo SCOU CPE DCA
Prof Fassino.

e Afiivita di corelatore in tesi di ambiio psicologico, di medicina e di riabilitazione psichiatrica
{analisi dati, redazione contributo personele, lettura dei risultati ed eleborazione degli stessi)
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Comunita allcggio psichialrica Psichiatrica Parimerito |, Torino gestita da cooperativa *il Margine”,
sede via Eritrea 20, Torino
s Atfivita di medico psichiatra con pazienti affetli da schizofrenia grave, disturbi schizoaffettivi e
gravi disturbi di personalita con dipendenze da sosianze in percorso comunitario di tipo
residenziale medio-iungo termine.
e Aftivita di cocrdinamento equipe multidisciplinare con organizzazione aftivitd comunitarie ed
extra comunitarie per tali pazienti in un progetto riabilitativo in collaborazione con i curanti dei
CSM di competenza territoriale

»  Gestione effetti collaterali @ modifiche terapie farmacologiche in accordo con curanti del CSi
terriforiale
Gestione degli aspatti generali di natura medica in collaborazione con MMG terrioriaie.

e Cestione di eventuali urgenze di natura medica e psichiatrica tramite reperibilita diuma e
nottuma 2settimaneimese con valutazione del singole caso ed eventuali indicazioni
terapeutiche o gestionali del momento di crisi
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Comunita Protetia tivo B Lincontro Srl, Castelio di Annone, Asti
e Aftivita di medico psichiatra (in sostituzione temporanea di mutua de! Direttore Sanitario delia
Struttura) con pazienti affetti da schizofrenia grave, disturbi schizoaffettivi e gravi disturbi di personalita
con dipendenze da sostanze in percorso comunitario di tipo residenziale medio-lungo termine.

¢ Gestione effetti collaterali e modifiche terapie farmacologiche in accordo con curanti del CSM
territoriale
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grenig Medico Psichigie
Comunita alloggio psichiatrica Verrua Savoia (Torino), ASL. TO 4, gestita da cooperativa ‘il Marging”,
sede via Ertrea 20, Torino

*  Attivita di medico psichiatra con pazienti affetii da schizofrenia grave, disturbi schizoaffettivi e

gravi disturbi di personalita con dipendenze da sostanze in percersa comunitario di tipo

residenziale medio-lungo termine.
Attivita di ceordinamento equipe multidisciplinare con organizzazione athivita comunitarie ed
exira comunitarie per tali pazienti in un progetto riabifitativo in collaborazione con | curanti dei
CSM di competenza territoriale

Gestione effetti collaterali e medifiche terapie farmacolegiche in accordo con curant del CSM
territoriale

o Gesticne degli aspetti generali di natura medica in callaborazicne con MMG territoriale

»  Gesticne di eventuali urgenze di natura medica e psichatrica tramite reperitilita diuma e
notiurna Zsettimane/mese con valitazione del singolo caso ed eventuali indicazioni
ferapeutiche o gestionali del momento di crisi



092016-1212018 Atlivita di iibero professionista come referente Medico Psichialr
Comumta Protetta tipo B Villa Mamero (Torino),cooperativa Progetto Muret sede Via
Virle 21/A
»  Attivita di medico psichiatra (in sostituzione temporanea di mutua del Direttore Sanitario della
Struttura) con pazienti affetti da schizofrenia grave, disturbi schizoaffettivi e gravi disturbi di personalita
con dipendenze da sostanze in percorso comunitario di tipo residenziale medio-lungo termine.
s Gestione effetti collaterali e modifiche terapie farmacologiche in accordo con curanti del CSM
territoriale

07/2012-07/2076¢  Specializzando in Psichiatria

Universita degli Studi di Torino ~ Facolta di Medicina e Chirurgia - S.C.DU. CPR. D.CA. -UAO.LU San
Giovanmi Battista di Torino - Molinetie, TORINO {ltalia)

» Dal Luglio 2072 a Luglio 2013, aitivita ambuiatonale pressa gl Ambulaion SCDU CPR DCA
{(Responsabile Dott. Amianio) comprensiva di friage e prime visite psichiatriche DCA (Anoressia
Nervosa, Bulimia Nervosa @ DCANAS) finalizzate alla presa in carico con follow up a 10-15 giori,
Triage paz*enn BED, prime visite BED con follow up e attivita gruppali, guali grunpo psicoeducazionale,
pcscoterapra di gruppo {psicodramma} & gruppo di auto mutuo aiuto, cicl di psicoterapie brevi | '\d;vududi
per pazienti con AN ¢ BN

« DalLuglio 20" 3 a Gennaio 2014, atiivita clinica di assistenza pazienti ospedalizzat presso if reparto
CPR DCA Psichiatria diretto dal Prof. Fassing.

= Da Qtiobre 2012 a Maggio 2014, rcperbilité diume settimanali e festive prasso i reparto SCDU
Psichiatria 1 Prof. Bogetio e dal Maggio 2074 ad oggi guardie altive diume e nottume in affiancamento
a personale universitario st;ut‘w'ﬂo presso it DA Clinica Psichiatrica dellAzienda Ospedaliera "San
Giovanni Battista" di Torin

+ Dalugho 2012 a Lugiio 2016 effeliuazione di consulenze psichiatnche m afiancamento a pars
universitario strulturato presso il reparto Detenuti dell' Azienda Ospedaliera “San Giovanni Batt
Torino.
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+ Daluglic 2015 a Luglo2016 accanio all attivita ambulatoriale sopradescritta inizio di attivita di
counseling individuale o di coppia del familiari ¢ dei coniugi delle pazienti affelie da AN e BN,

+ DaAprile 2015 a Novembre 2015 co-conduzione giuppe di DBT (Dialectical Behavioral Therapy) in
pazientt affetie da Bulimia Nervosa e Organizzazione Borderdine di Personalita.

112010-02/2020

+ Attivita continuativa di studio e ricerca nel campo del neurcimaging, facendo particolare riferimento alio
studio & allanalisi delle basi ﬂeurouroiogxo e dei Disturbi del Comportamento Alimentare e alle possibil
aree d scvxappc»sezscne con aitri campi del sapere, dando rifievo e valore alfadeguatezza dell'approccic
neuroscientifico nel trattare § sintomi del malessere contemporanso.

* Attivita di elaborazione dati in ambito del neuroimaging con metodiche avanzate (SPM8 AFNY,

+ Bomminisirazione e applicazione di tecniche terapeutiche innovative {ThiS=trancranial magnetic
Lt ; L
stmnulation ) su pazient pS!C; natne

» Partecipazione attiva in fase di reclutamento e di gestione nel tempo di progetii di ricerca
mutticisciplinari ed integratl in particolare relativi alla Risonanza Magnetica Funzionale

0G/2015-11/2015 Visiting Schotar

Mind. Brain Imaging and Neurcethics, Institute of Mental Health Research, University of Ottawa, Ottawa,
ON, Canada

» Fraguentazione c**@rf‘-*!iom Sentro di ricerca intemazionale ~"c% interdisciplinere nella diagnost ¢ cura o
mafattie mentali (depressione e schizofreria n particolare) con atimita quotidiana di confronto ira
discipline differenti !fs neuroradictogia, psichiatnia, filo sors 2 neurostica)

= Acquisizione di competenze specifiche relative all elaborazione di dati provenient da studi di
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g eg condett su pazient psichiatric: 2 fini di icerca in ambito neuroscientfico
Pa

tecipazicne bi-setiirranale a gruppo di lavoro (lab mesting) con presentazione di dati clinici e
scient

{1
entific] relativi a progett di doerca in arbito neuro cognitivo, neuro biologico e nsuropsicoanaliico.
Partecipazione puntiforme a riunioni di equipe in anbite di Disturbi del Comgonamento Alimentare per
la progeitazione di studt rendomizzaii di tipo caso conirolio con prosacuzione di collaborazione
internazionale con Prof, Northoff e Prof. Tasca,

Loticraio 0t Ricerca 1 Newoscenze,
Universita degli Studi di Torino, Scucla di Dottorato in Scienza della Vita ¢ dalla
Salute, Dottorato in Neuroscienze, Dipartimento di Neuroscienze, Azienda

Ospedaliera Cittd delta Salute e della Scienza, SCDU CPE DCA, Via Cherasco 15
Torino

Prosecuzione attivitd di ricerca condolte nel corse del corse di Specializzazione: nello
specifico:

= Attivita continuativa di studio g ricerca nel campo del neurcimaging, facendo
particolare rferimento allo studio e alfanalisi delle basi neurcbioclogiche dei
Disturbi del Comportamento Alimentare e alle possibili aree di sovrapposizions
con aliri campi del sapere, dando rilievo e valore alladeguatezza defl'approccio
neuroscientifico nel trattare i sintomi del malessere contemporaneo.

* Attivita di efaborazione dati in ambito del neurcimaging con metodiche avanzate
(SPMB AFND.

= Sormministrazione e applicazicne di tecniche lerapeutiche innovative
(TMS=trancranial magnetic stimulation) su pazienti psichiatrici

Partecipazione attiva in fase di reciutamento e di gestione nel tempo di progetti di

ricerca muitidisciplinari ed integrati in particolare relativi alla Risonanza Magnetica
Funzionale

= Ruolo di cultore alla ricerca: Attivita di insegnamento disciplina specifica

{psichiatria, elementi di base) a studenti di medicina e chirurgia e valutazione degli
stessi nelle sessioni d'esame

*  Ativita di coordinamento studenti Medicina & Chirurgia e affiancamento tutor

(Prof. Federico Amianto) nel seguire tesi studenti di Medicina relative al mio
campo di esperienza

+ Partecipazione attiva alia fase di scrittura di testi  articoli scientifici nelfambito del
contesto dei Disturbi def Comportamento Alimentare

= Attivita di collegamento e di rete tra struttura Ospedaliero-Universitaria e Struttura
Residenziiale-Riabilitativa Dahu, Brusson (AQ) (Direttore Dott. ssa Alberici) dove
si effettuano interventi psicodiagnostici e terapeutici come prosecuzione e
raccordo con percorso ¢fo SCOU CPE DCA Prof Fassino.

= Attivita di corelatore in tesi di ambito psicologico e di medicina (analisi dati,
redazione contributo personale, lettura dei risultati ed elaborazione degli stessi)
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Capacita di effetiuare collogui di inquadramento delle dinarriche relazionall del sisiema familizre dei
pazient, con successivo lavoro clinico sugli aspetti comunicalivi e relazionali presenti allintemo
dello slesso sistema familiare.

Capacita di conduzione della cura di un paziente. effetiuande collogui clinici durante | gual viene
data attenzione alle dinamiche intrapsichiche e relazionali del paziente, elementi rlevant anche per
fimpostazione di una adeguata terapia farmacologica.

Capacita di gestire 'urgenza psichialrica.

Capacita di impostare una terapia farmacologica che tenga conto sia del paziente che delle nes
guida intermnazionali.

Capacita di effetivare interventi di psicoterapia psicodinanmica a breve e medio termine, individuale e
di gruppo, per pazienti e genilor.

Conescenza approfondita del funzionamento defl sistema sanitaric nazionale con particolare
riferimento gh asselti aziendall sanitari ed amministrativi e ai piani di progettazione aziendale

Collaboraiore

Partecipezions attiva alla fase di scrittura di testi e articoli scientifici nellambito de! contesto dei
Disturbi del Comportamento Alimentare:

- The refationship between corfical thickness and body mass index differs between women vith
anereXia ner/ose and healihy subjects Psychiatry Research

-identifying neurcanatomicel sicnetures of ancrexia nervesa. a multivariate maching lesming

-Brain correlates of alexittivmia in saling disorders: & voxel-based morphometry study Psychiatry
Clinical Neuroscience

-Reduced resting-state functional connectivity of the somatosensory conex predicis
psychopathclogical symptoms in womern with bulimia nervosa Front Behavioral Newroscience
-Adlerian parenial counseling in eating disorders.preliminary data of a controlled trial, Eating Weight
[N A

Disorders

-Brain volumentric abnormalities in patients with anorexia end bulimia nervosa: a voxel based
morphometry study. Psychiatry Research

- Childhood emotional abuse and neglect in obese patients with and without binge eating
disorder: Personality and psychopathology correlates in adulthood, Psychiatry Res.

Partecipazione attiva 2 congressi nazionali in arbito psichalrico con presentazione di poster o
relazioni relative alle altivita di ricerca svolie allinterno del contesto di specializzazions ed in
particolare:

-Relaziona: "Alterazioni newromorfologiche in pazient affette da Disturbi del Comportamento
Alimenitare”. XLI Congresse Nazionale Societd lialiana di Psicoterapia Medica (08/2012).
Poster. [ Disturbi def Comportamento Alimentare: follow up a 8 anni’. | Congrasso Nazionale
Socleta Haliang di Psicopatologla delf Aimentazione (11/2012)

-Poster “Creativita & Umerismo nej Disturbi Mentall’ X\1i Congresse della Societa ttaliama di
Psicopatologia (02/2013)

- Postar: “Esplorezione dei Pattern dellEmpatia nei Disturbi del Comportamento Alimentare”. Xyl
Congresso della Societa latiana di Psicopatclogia (02/2016)

-Poster: "Affective Responsiveness in Ancrexia and Bufimia: two sides of the same coin?” 1V
incontro Nazienale del Giovani Psichiatrd (05/2016)
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Harvard Medical School, Berenson Allen Center for Noninvasive Brain Stimulation Beth Israel
Deaconess Medical Center, BOSTON, Massachusetts

s Acquisizione delie basi teoriche, dei principi di base e dei campi di utilizzo della



01/2014-01:2015

082004-10/2070

Stimotazione Magnetica Transcranica in ambito neurclogico, neurofisiclegico, delie
scienze cognitive e in campo psichiatrico.

e Altivita pratica in piccoli gruppi con lezioni teoriche e acquisizione pratica delle abilita
di base per {'utilizzo della strumentazione con particolare attenzicne alle metodiche di
neurcnavigazione, alle mappe corticali e ai potenziali evocati.

e Acquisizione di competenze di base per la progettazione di protocolli di studi condotti
con 'utilizzo della TMS in ambito clinico.

Corso i Formazione: intensive Training in Dialectical behavioral
Therapy: Skill training e Individual Therapy

PDERI (Personality Disorders, Formazione e Ricerca lialiana) Scucla di Psicoterapia Cognitiva

Acquisizione defle principali conoscenze ad orleniamento coghitive-comporiameniale in relazione
2ifa teoria biosociale delle matetiie mentali,

¢ Acquisizione cel principi di base dell orfentamento diaettico come ponie fra onentament cognitivi-

comportarnental e psicodinamici nellapproccio a malettie psichiatriche complesse quali i gravi
disturbi di parsonalita Borderling, § quadri di abusi di sostanze o di disturbi alimentar e | pazienti ag
alio aschio suiIcioans.

Acguisizione di element ieorici e pratict rlevant per la conduzione di gruppl di skl iraimng in

oazienti con disturti bordering o personelita conisenza abuso di sosiznza o compartamentt

auiolesi o parasuicidan secendo i modalio tearico della Linhean,

= Acguisizione del modello ieorico della DBY e dei suci element costiutivi: coaching, psicolerapis
individuale & gruppi di skit per 'acouisizicne di competenze intersoggetive e infrapsichiche.

« Acquisizione di sirurent di base per la conduziona di un gruppo di skill training nellambito del

servizi ternfonall per pazianti con disturhi di personalitad borderline, pazient con abuso di sostanze o
pazient: con disturtl del comportamenio alimentare.

Analisi ad orientamento junghiano con analista di ficducia con finalita
persenali e formative
Drssa Simonetta Garassino, Corso Vittorio 117 Torino {ltaka)

Corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia oL

Universita degh Studi di Torino ~ Facolta o Medicing ¢ Chirurgie — ASO San Luigi Gonzaga - Grbassano, TORIM
(liakia)

a

COMPETENZE PERSONALI

Capacita di effetiuare visia medica generale e neurologica al fine di effetiuare diagnost diferenziali delie prine
paicicgie dellarea iniermistica & newclogica,

Capacita di effettuare valutazione di quadro intemistico, neurologico & chirurgico durgenza e dalla sua
successva gestions anche atiraverso invio presso sirutiura idonea al trattamenio defio stesso.

Capaciia di iratiare principali paiclogie internisiiche ed infeitive croniche rmeadianie impostazione di erapie
adeguale,

Conoscenza pretiminare da! funzionamenie del sisterra sanitano nazionale con pailicolare nfcrmento gh asse

(HES I

aziendzl sanitan e amminisiratvn & a1 plani di progettazions aziandale.



Lingua madre  jaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATC PROCUZIONE SCRITTA
Ascaito Lettura Interazione Produzione orale
inglese B1 Ci B1 B1 B2
francese Al B1 Al Al B1

Livelli At 2 A2: Utente base - B1 e B2: Utente autorome - C1 e C2: Utente avanzaio
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Sisono affinate negl anni capacita comunicative e relazional sempre psu efficaci che hanno
permesso dilavorare serenamente in equipe, con la possibilitd di accoglie e, di volia in voita,
problemi sollevan dal vari membri delf'equipe curants e sucoessivamente discuterh | per frovar

allinterno di gruppi di lavoro interdiscinlinar,

i
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soluziont i pil possibile efficacl & condivise anche all}
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Competenze organizzative @ « Conlo svolgimento dell'attivita clinica a terrpe pleno. duranie la scuola di Spediglizzazione e con
gestional lesperienza di collaborazione nelfambito di progetti di ricerca in neurcimaging. in particolare anche
durante l'esperienza di 3 mest all estero, & stato possibile approfondire ¢ consolidare ts posizione di
respo nsabile medico con pa;{tco 2 allenzione as‘“ dinamiche i un gruppo di lavero, alla
circotazione di una comuricazions efficace tra gli element dellequipe curante ( {psicalogl, infermier,
educatori, 0s} e alle tecniche di risoluzione del problemi.
= E'stato anche possibile apprendere e successivamente consolidare la capaciia di prendere
decision: cliriche e gestionali importantt in templ relativamente brevi con effetli clinil soddisfacent,
Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
3 o7
E;abgae?ézone Comunicazions Creazione di Sicurezza Riscluzione di
L o A Contenuti s problemi
wfomeazion:
Utente autonomo Utente autonome  Utente autonomo  Utente autonomo Utente base
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
Altre competenze  « [nformatiche: pacchetio office (Excel, Word. Acess, Outiock)

= Sportive: atlivita di tipo agonistico nel Basket (aa 1999-2003) e breve periodo come allenatrice d
sguadre di minibasket (aa 2006-2007)

+ Segretariato e lavore di magazzino: implego patt time {aa 2005-2008) ¢/o Societd “I Globo”
{azienda di mentature oftiche).

= Neurcscienze smustwnm Utiizzo di sofoware di analisi dati di neuroimaging (SPM AFN e df
sirumenti terapautici 2 caratiere neurobiclogico (TMS).

Patente di guida
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